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TALLER HOMOLOGADO

“BIENESTAR A TRAVES DE LOS ANIMALES:
EXPLORANDO LA TERAPIA ASISTIDA™

LUGAR DE CELEBRACION: El taller se realizara en modalidad presencial en la sede de la Asociacién
Aragonesa de Psicopedagogia (P° Constitucién n° 12 - 6 Zaragoza.) y por streaming.

TEMPORALIZACION: 15 de enero de 2025 de 18:00 a 20:00 horas.
DURACION: 2 horas presenciales.

DIRIGIDO A: Maestros de Educacion Primaria, profesorado de Secundaria y Bachillerato. Profesionales de la
salud, terapeutas ocupacionales y profesionales del drea de Servicios Sociales (trabajadores y educadores
sociales)

PLAZAS: 25 presenciales y resto por streaming

iIMPORTANTE! Hay 25 plazas presenciales que se iran ocupando por orden de inscripcién. Ademas se
contaran con plazas para seguir la retransmision en streaming. Es requisito indicar la modalidad de asistencia
en el momento de formalizar la inscripcion en el apartado observaciones.

JUSTIFICACION:

Se pretende poner de manifiesto la gran cantidad de beneficios que pueden obtenerse de las
Intervenciones Asistidas con Animales, en aspectos tan diversos de la persona como el fisico, psiquico,
emocional, cognitivo, educativo y social. El perro de terapia se considera, en todos los casos, un vehiculo
facilitador en situaciones dificiles de la vida.

Para conseguir estos beneficios debe establecerse el vinculo humano-animal entre los posibles
receptores/usuarios de la terapia y el perro. De este modo, la creacion de este vinculo puede contribuir a
mejorar la calidad de vida de las personas, siguiendo determinados objetivos establecidos por los
profesionales implicados en las sesiones y en los distintos programas de intervencion.

OBJETIVOS:

e Dara conocer las IAA (Intervenciones Asistidas con Animales)

e Presentar los beneficios del vinculo humano-animal

e  Mostrar la forma de aplicar las IAA en los diversos entornos de trabajo (educacion, salud, servicios
sociales)

CONTENIDOS:

e El concepto de Intervenciones Asistidas con Animales (IAA)
e El perro de terapia

e Sesiones de terapia con perros/ Dias de perros

e Actividades y materiales para las IAA

PONENTES:

Coordinadora:

Maria Jiménez Sola: Maestra, Diplomada en Primaria-Inglés por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM),
con mas de 20 anos de experiencia en el aula. Ha sido Asesora Docente de Educaciéon Permanente en la
Direccion General de Planificacién y Equidad del Departamento de Educacion del Gobierno de Aragon.
Estudia 4° curso del Grado en Pedagogia por la UNED. Formada en Neuroeducacion y Alta Capacidad. Desde
el 2011 trabaja en un centro pablico de infantil y primaria de Zaragoza y es Coordinadora de Formacién en el
uso de Tecnologias para el Aprendizaje (COFOTAP).



Ponente:

PILAR HERRERO REBOLLON: Licenciada en Filosofia, especialidad de Metafisica, por la Universidad de
Salamanca. Funcionaria del cuerpo de profesores de Secundaria y Bachillerato con mas de 20 afhos de
experiencia en el aula, en situacién de excedencia en la actualidad.

Técnico-Especialista en Intervenciones Asistidas con Animales y, junto a mi perra Frida, hemos obtenido la
acreditacion de Binomio de Intervencion por CECTAC. (Centro de Estudios del Centro de Terapias Asistidas
con Animales)

Desde enero de 2023 desarrollé un taller semanal de Habilidades de la Vida Diaria para la asociacion ADUT
(Asociacion de Personas con Discapacidad de Utebo) y terapia individual con un usuario TEA con miedo a los
perros. Ademas estoy realizando diversas intervenciones con Frida en residencias de mayores.

FRIDA: Perra mestiza de 4 afos de edad. Fue rescatada en Diciembre de 2021 por la protectora Sonrisa
Animal de Utebo. Desde entonces, ha vivido con Pilar Herrero, primero como acogida y después como
definitivamente adoptada. En su anterior etapa sufrié un accidente que le llevé a sufrir la amputacion de una
pata. Con una situaciéon emocional inestable en un principio, ha ido poco a poco superando sus traumas,
gracias, entre otras cosas, a la formacién en Intervenciones Asistidas con Animales. Ahora es una perra feliz,
divertida y siempre dispuesta a recibir y dar carino.

METODOLOGIA

Taller participativo en el que se expondran contenidos tedricos que completarén la parte practica que se
realizarad con mi perra de terapia Frida.

RECURSOS MATERIALES:

Ordenador, proyector, micr6fono y diadema.

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION:

- Asistencia y participacion al 100% del taller
- Cumplimentacién de evaluacién por escrito

CONCRECION DE LAS COMPETENCIAS DOCENTES

e Linea Marco 1: Estrategias para la mejora del aprendizaje.

e Linea Marco 2: Estrategias para impulsar la innovacion educativa y los cambios estructurales en los centros
educativos.

e Linea Marco 5: Estrategias para la convivencia positiva, la educacion inclusiva y la igualdad.

e Linea Marco 8: Estrategias para mejorar el bienestar educativo.

e Linea Marco 10: Estrategias para el desarrollo de la formacion inicial y el aprendizaje permanente del
profesorado.

PRECIOS E INSCRIPCIONES:

PRECIOS: 15€

INSCRIPCIONES: www.congresointeligenciaemocional.com

DIFUSION:

Folleto de actividades, carteles, pagina web de la AAP y VI CIIEB, circular entre socios, enlaces en otras
paginas web, redes sociales, etc.



