@ Zaragoza
CONGRESOS

Propuesta de la agencia PLAN DE SOSTENIBILIDAD Y ODS

El presente PLAN DE SOSTENIBILIDAD contempla todas las medidas necesarias para corregir, mitigar o
mejorar los aspectos que el evento IV Congreso Internacional de Inteligencia Emocional y Bienestar
CIIEB. Educacién, Empresa, Salud y Sociedad de Juan Antonio Planas Domingo. Asociacion
Aragonesa de Psicopedagogia tenga sobre el medio ambiente, asi como reducir la huella de carbono del
evento, al tiempo que también se planificaran las medidas a poner en practica para aumentar el impacto
positivo de tipo socioecondémico.

Porcentaje de sostenibilidad alcanzado:
OBLIGATORIOS: 43% (44/44)

PLUS: 4% (4/58)

RESULTADO: 47%
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Criterios EXTRA (no obligatorio pero puntian mas)

En el servicio de comidas y/o coffe break predominaran los alimentos y bebidas saludables
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Criterios de obligado cumplimiento

Se evitara la emisidon de mensajes sexistas a través de acciones como el tipo de ropa de las trabajadoras o
las tareas que desempefian estas

Se vigilara por el respeto de la igualdad de género: 1/2 azafatos-promotores y 1/2 azafatas-promotoras

Criterios EXTRA (no obligatorio pero puntian mas)

Se vigilara por el respeto de la igualdad de género en el personal de produccion del evento: 1/2 hombres y
1/2 mujeres

Criterios EXTRA (no obligatorio pero puntidan mas)

Se habilitaran puntos para cargar maviles o tabletas empleando energia solar
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Criterios de obligado cumplimiento

Todos los trabajadores contratados para el evento lo haran siguiendo estrictamente la normativa en vigor
relativa alta en seguridad social y prevencion de riesgos laborales, y su retribucién serd como minimo la
indicada en el convenio colectivo correspondiente

Se realizara un seguimiento estricto del empleo de los equipos de protecion individual (EPIS) por parte de
los trabajadores

Se priorizara la contratacion de empresas proveedoras del ambito geografico cercano al evento

Priorizar la contratacién para el evento de trabajadores procedentes del entorno del lugar en donde
realizamos el evento

Se garantizara por contrato que los trabajadores incorporados por los proveedores al evento, o trabajadores
auténomos por cuenta propia, estén dados de alta en la seguridad social y que ademas cumplen con la
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normativa de prevencién de riesgos laborales que les aplique a su puesto de trabajo
Los objetos entregables serdn adquiridos a empresas locales cercanas a la ubicacién del evento

Las materias primas para la comida seran de produccion local lo méas cercano posible al evento (en un radio
de 100 kms. al lugar de celebracidn)

Criterios EXTRA (no obligatorio pero puntidan mas)
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Criterios de obligado cumplimiento

Se consideraran restricciones alimentarias de los asistentes, tales como intolerancias alimentarias o alergias
(gluten, pescado, marisco ...)

Criterios EXTRA (no obligatorio pero puntian mas)

Criterios de obligado cumplimiento

Los contenedores que se empleen para recoger residuos deben estar bien identificados para aclarar qué
tipo de residuo recogen

Los puntos en donde se ubican los contenedores que se emplean para recoger residuos deben estar bien
sefializados y visibles

Se impartird una charla de formacién y de sensibilizacion a los diferentes equipos de trabajo en los que
aprovecharemos para repasar todas las acciones de sostenibilidad que se han establecido para los
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trabajadores del evento: dénde estaran situados los puntos de recogida de residuos, cdmo se hace la
separacion de residuos, protocolo de apagado de luces y equipos cuando no se estén empleando, etc.

La vajilla y el menaje empleado en el evento ser reutilizable (cristal, loza, metal, etc), y en caso de tener
gue emplear menaje o vasos de un solo uso, porque el evento asi lo requiera, este debe ser biodegradable
y en ningun caso nunca de plastico

No se emplea ni vasos ni menaje de plastico de un solo uso, por parte de los asistentes al evento o por
parte de artistas, ponentes o staff de produccion

Si se genera residuo de vidrio, se separara en un contenedor aparte. El vidrio generado se depositara en un
punto para recogida de vidrio o se entregara a una empresa encargada de la recuperacion y el reciclaje de
vidrio

Tanto para montaje/desmontaje, como para el desarrollo del evento, se recogeran de manera separada los
residuos de la siguiente manera: (1) CONTENEDOR para carton y papel, (2) CONTENEDOR para envases,
plasticos y metales, (3) CONTENEDOR para otros residuos que no sean ni carton, ni plasticos, ni metal, ni
envases, ni vidrio (si se puede recoger de forma separada los residuos organicos)

Nos aseguraremos de que los residuos separados se entregan para su retirada a gestores o recicladores
autorizados (empresas de recogida especializadas, servicios de recogida selectiva del espacio contratado,
servicios municipales de limpieza, puntos limpios) y que de esta manera no son huevamente mezclados

Tanto los puntos donde se ubican los contenedores que se empleen para recoger residuos, como los
contenedores deben estar bien identificados para aclarar qué tipo de residuo recogen (por ejemplo

"plasticos", "papel”, etc.)

Ubicar puntos para recoger residuos cerca de aquellas zonas en donde se vayan a generar tanto durante el
montaje y desmontaje, como durante el desarrollo del evento

Los contenedores para recoger residuos deben tener capacidad para recoger un 10% mas del volumen de
los residuos que se preveé generar

Se pondran en marcha acciones para dar a conocer a las acciones basicas de sostenibilidad que se han
desarrollado en el evento

Se pondra en valor visualmente las caracteristicas sostenibles de los documentos entregados en el evento,
ya sean minutas de comidas, catalogos, folletos, etc. (por ejemplo indicar el origen o tipo de papel
empleado, si ha sido impreso por una empresa local, si es reciclado, etc.)

Buscar la manera de activar el propésito del publico para reciclar los residuos

Primar el alquiler de materiales vs. producirlos ad-hoc para el evento (stands, mobiliario, decoracion, ...)

Reutilizar material de eventos anteriores, o elementos que hayan tenido otro uso y que puedan ser
reconstruidos, modificados o adaptados

Cualquier objeto entregado al publico (regalo, obsequio, etc.) tendra utilidad para el usuario que lo reciba
Se reducird al minimo imprescindible la cantidad de documentos publicitarios que se entregan en un evento
(catélogos, dosieres, folletos, tarjetas, etc..). Emplear en su lugar app, codigos QR para descargarse
documentos, etc.

Tanto los contenedores como las bolsas de plastico que deben tener dentro, atenderan al siguiente codigo
de colores: AZUL para el papel/cartédn, AMARILLO para metal y plastico, NEGRO para otros restos, VERDE
para el vidrio

No habré utensilios para servir canapés, tales como vasos de chupito, cucharitas, etc., que sean
desechables

Se confirmara la asistencia del publico invitado a una comida o cena del evento, de este modo se evitara el
desperdicio de comida

Evitar la generacion de residuos por el consumo de agua de los asistentes o del personal de produccién
(ejemplos: servir agua de grifo en jarras, servir agua en dispensadores y que la gente se rellene botellas
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reutilizables, etc.)

Se planificard la cantidad de comida en funcién de los asistentes al evento, con objeto de prevenir
desperdicio de alimentos

Habr& un predominio de materias primas de origen local, esto es, de alimentos producidos dentro de un
radio de 100 kilbmetros del evento. En su defecto, si el producto requerido no se produce en en el entorno
local, procedera del Pais

Habr& opciones de comida para personas con habitos alimenticios en relacién al vegetarianismo o
veganismo

Los aseos tienen instalados sistemas de ahorro de agua en cisternas y grifos

Criterios EXTRA (no obligatorio pero puntidan mas)

Se recomendara a los asistentes alojamientos con certificado o en su defecto politica de sostenibilidad

Criterios de obligado cumplimiento

Todas las luces, pantallas y demas dispositivos de iluminacién seran LED o de bajo consumo

Mantener la iluminacion apagada cuando no se esté empleando para el evento, durante el
montaje/desmontaje o durante los ensayos

Se aprovecharéa al maximo las posibilidades de emplear iluminacién y/o ventilacion natural

Seleccionar una ubicacion céntrica 0 con buenas conexiones para que se pueda ir a pie o en transporte
publico

Se emplearan materias primas frescas, nunca congeladas

Se aprovechard la luz natural para desarrollar parte del evento, evitando tener que iluminar artificialmente

Criterios EXTRA (no obligatorio pero puntian mas)

Criterios EXTRA (no obligatorio pero puntidan mas)
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Criterios de obligado cumplimiento
Ausencia de carnes de caza en la comida

Emplear papel lo més sostenible posible, esto es, fabricado con fibra 100% reciclada o si es de pasta virgen
que sea de produccion forestal sostenible (certificacion FSC o PEFC)

Criterios EXTRA (no obligatorio pero puntian mas)
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