
II Jornada de Educación Infantil 0-6 años:  

"ACOMPAÑAMOS EN EL PRESENTE, CONSTRUIMOS EL FUTURO” 

 

 

 
 

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: Salón de Actos del Colegio Cristo Rey en calle Academia General Militar 

número 80. C.P.: 50015 ZARAGOZA 

 

TEMPORALIZACION: sábado 20 de septiembre de 2025. De 9:30 a 14:00  y de 16:00  a 19:30 horas.   

(De 14:00a 16:00 hs tiempo de descanso y para comer) 

 

DURACIÓN: 8 horas de jornada presencial homologada por la DGA 

 

DIRIGIDO A: Maestros y Estudiantes de Educación infantil. Técnicos Superior de Educación Infantil. 

Directores y orientadores pedagógicos de infantil. Monitores de Madrugadores, Ludotecas, Autobús, 

Actividades Extraescolares. Campamentos. Pedagogos. Psicopedagogos. Psicólogos. Personal de Atención 

Temprana, Madres y Padres, Profesores de diferentes áreas, Monitores y todos aquellos profesionales y 

estudiantes interesados en el tema. 

JUSTIFICACIÓN: 

"La educación infantil es el cimiento esencial donde se impulsa el desarrollo integral de nuestros 

pequeños. Con una mirada atenta y respetuosa, sembramos las semillas de un futuro lleno de 

posibilidades para cada niño y niña, observando con sensibilidad sus ritmos y necesidades. Ser educador 

infantil implica una profunda preparación y un compromiso constante con la formación, siempre 

priorizando el bienestar y las particularidades de la infancia. Trabajando en equipo y ofreciendo recursos a 

las familias, construimos juntos un entorno enriquecedor para su crecimiento." 

OBJETIVOS: 

 

 Fomentar una educación infantil de calidad, reconociendo y respetando la individualidad y la 

singularidad de cada niño y niña. 

 Valorar su singular manera de interactuar con el mundo que le rodea.  

 Optimizar el aula con propuestas, recursos y prácticas adaptadas a las necesidades e intereses de cada 

grupo y según su edad. 

 Consolidar la Educación Infantil como base esencial de calidad para el aprendizaje y bienestar integral 

compartiendo prácticas pedagógicas coherentes a sus necesidades. 

 

PONENTES: 

 

Coordinadora y ponente MÓNICA GONZÁLEZ TRIGO: Licenciada en Psicopedagogía. Diplomada en 

Educación Infantil.  Titulada en Coaching y Liderazgo en Educación y Formación. Coach en valores. 

Fundadora de Mónica González: Coach Infantil. Fundadora de Actívate Familia: orientación y ayuda 0-16 

años. Educadora en Disciplina Positiva: certificada en Familia, Aula y Primera Infancia. Técnico en Reflejos 

Primitivos.  Orientadora en Escuela de Familia de algunos Centros de Educación Infantil de 0 a 3 años. 

Formadora de formadores. Ponente de cursos, conferencias y jornadas relacionadas con la educación. 

Miembro de la Junta Directiva de AMEI WAECE (Asociación Mundial de Educadores Infantiles) Miembro de 

la Asociación Mujeres Líderes en Educación. Colaboradora con los medios de comunicación prensa, radio, 

televisión y podcast. Miembro de la Junta Directiva de la Asociación Aragonesa de Psicopedagogía. Puedes 

encontrarla en Facebook como monicagonzalezcoach y en Instagram como @monicacoachinfanti



Miembro de la Asociación Aragonesa de Psicopedagogía. Colaboradora con medios de comunicación 

radio, prensa escrita, podcast y televisión. 

 

PONENTES: 

 

 

HORTENSIA SINUES MOLLÁ: Maestra de Educación Infantil. Diplomada en Juego y Aprendizaje en la 

Protoinfancia. Cuenta con una sólida trayectoria profesional de 26 años en las escuelas infantiles 

municipales de Zaragoza, trabajando como tutora en aula durante esos 26 años y como directora los 

últimos 17. A lo largo de su carrera, está comprometida con la difusión de buenas prácticas en la 

educación infantil, compartiendo su experiencia y visión sobre el primer ciclo educativo a través de 

formaciones dirigidas al personal de escuelas y docentes, tanto en Zaragoza como en Huesca. Además, 

participa activamente en redes sociales, destacando su colaboración en “Educadores 03”, que es desde 

donde le conocemos.  Puedes encontrarla en Instagram o Facebook como @educadores0-3 

 

LAURA ESTREMERA BAYOD: Licenciada en Psicóloga, maestra de audición y lenguaje, técnico superior en 

educación infantil, psicomotricista especialista en atención temprana, formándose como Pedagoga Pikler 

en el instituto Pikler-Lóczy de Hungría (Budapest). Autora de los libros “Criando”, “Déjalos ser niños. Guía 

práctica para acompañar a los más pequeños en una crianza respetuosa” y “Criar con apego seguro. Cómo 

acompañar a los más pequeños en el día a día”. Tutora en el primer ciclo de educación infantil durante 9 

años, actualmente dirige un proyecto de psicomotricidad vivenciada relacional, asesora a familias en temas 

de desarrollo y crianza; y realiza formaciones tanto a familias como a profesionales. Puedes encontrarla en 

Instagram o Facebook como @laura_estremera 

 

DIANA JIMÉNEZ CARRETERO: Psicóloga colegiada y psicoterapeuta. Neuropsicóloga educativa, Adlerian 

Counselor, entrenadora de educadoras y educadora certificada de Disciplina Positiva en todas sus áreas y 

ante todo, madre de familia numerosa. Creadora del “Método en Positivo” y fundadora de: - Infancia en 

positivo, -adolescencia en positivo, -pareja en positivo. Lleva más de 20 años ayudando a familias y 

profesionales de la enseñanza con talleres y formaciones en todas las etapas. Ponente de cursos, 

conferencias y jornadas relacionadas con la educación. Autora de los libros: "Disciplina Positiva: cómo criar 

niños seguros, responsables y capaces”, “Infancia en Positivo: guía definitiva para padres y madres en la 

educación de sus hijos”, “Adolescencia en Positivo: guía definitiva para madres y padres en el 

acompañamiento de sus hijos”. Autora de 2 cuentos infantiles: “Mamá, ¿por qué me porto mal?” y “Mamá, 

¿por qué me enfado?”. Miembro de la Asociación Mujeres Líderes en Educación. Puedes encontrarla en 

Instagram como @dianajimenezpsicologa y dianajimenez.es 

 

MARTA AGUILAR RODRIGUEZ: Licenciada en Psicopedagogía. Diplomada en Educación Infantil. 

Especialista de Inglés. Máster en lectura, libros y lectores infantiles y juveniles de la Universidad de 

Zaragoza. Tutora en aula de escolarización anticipada desde 2017 y en activo desde 2010. Autora del libro: 

“PROVOCACIONES: cómo aprender a través de la belleza y la curiosidad” (2020). Formadora de formadores 

y ponente de cursos, conferencias y jornadas relacionadas con la educación. Puedes encontrarla en 

Instagram o Facebook como @profe_curiosa 

 

ANA BERICUA GORDILLO: Licenciada en Psicopedagogía. Diplomada en Educación Infantil. 

Cuentacuentos en librerías, colegios y Ferias del Libro. Formadora de formadores para diversas entidades 

educativas. Ponente de cursos, conferencias y jornadas relacionadas con la educación. Ilustradora para 

diversos proyectos en centros educativos y para la Junta de Andalucía. 5º Premio Mejor Docente Educa 

Abanca 2023. Colaboradora con la Universidad de Cádiz, Sevilla, Granada y Málaga.  Miembro del claustro 

de honor AMEI WAECE. Miembro de la Red Internacional de Cuentacuentos RIC. Investigadora educativa. 

Autora, editora e ilustradora de los cuentos: “La mascarilla” – “Cuando eres papá” Autora del libro “El 

cuento activo”. Puedes encontrarla en Instagram o Facebook como @anaberiescuela 

 

 

 

 

 

 

 

http://dianajimenez.es/


METODOLOGÍA 

 

9:30 BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN Con Mónica González de la Asociación Aragonesa de Psicopedagogía. 

10:00 HORTENSIA SINUÉS. Título: "Dotar de sentido a la vida cotidiana en 0-3” 

11:00 LAURA ESTREMERA. Título: "La importancia de la sesión de psicomotricidad" 

12:00 ENCUENTRO Y REFLEXIÓN CON LAS PONENTES 

13:00 DIANA JIMÉNEZ. Título: "Disciplina Positiva en el aula" 

 

Comida y Descanso 14:00 a 16:00  

 

16:00 MÓNICA GONZÁLEZ. Título: "Colaboración: Escuela-Familia" 

17:00 MARTA AGUILAR.  Título: "Descifrando el juego a través de los esquemas de acción"  

18:00 ANA BERICUA. Título: "Contando cuentos" 

19:00 REFLEXIÓN Y CONCLUSIONES 

 

RECURSOS MATERIALES: 
 

Documentación aportada por los ponentes. Materiales y recursos: audiovisuales, cuentos, canciones y 

videos. Y todas aquellas herramientas y recursos que se vayan trabajando durante la jornada para que 

puedas ser directamente aplicadas desde el primer momento en que se acaban las segundas jornadas de 

educación infantil 0-6 años. 

 

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN: 
 

- Asistencia al 85 % de las sesiones 

- Cumplimentación de evaluación por escrito 

 

CONCRECIÓN DE LAS COMPETENCIAS DOCENTES 
 

 Línea Marco 1: Estrategias para la mejora del aprendizaje. 

 Línea Marco 2: Estrategias para impulsar la innovación educativa y los cambios estructurales en los 

centros educativos. 

 Línea Marco 4: Estrategias para la incorporación de los Objetivos de Desarrollo sostenible en el aula y en 

los centros educativos. 

 Línea Marco 5: Estrategias para la convivencia positiva, la educación inclusiva y la igualdad. 

 Línea Marco 6: Estrategias para la creación y consolidación de la estructura de redes de colaboración 

como estrategia básica de organización educativa. 

 Línea Marco 8: Estrategias para mejorar el bienestar educativo. 

 Línea Marco 9: Estrategias para el conocimiento del entorno cultural y natural. 

 Línea Marco 10: Estrategias para el desarrollo de la formación inicial y el aprendizaje permanente del 

profesorado. 

MATRÍCULA: 

OPCIÓN 1. Socios de la AAP. Miembros de COPOE, Profesorado Colegio Cristo Rey. Estudiantes.  

Desempleados. Con discapacidad. Pertenecientes a entidades conveniadas: 40€ 

OPCIÓN 2. Resto de profesionales: 55€ 

 

Inscripciones en Asociación: www.psicoaragon.es 
Puedes hacerte socio: https://www.psicoaragon.es/asociate 

 

DIFUSIÓN: 

Página web de la asociación y otros colaboradores, circular entre socios, enlaces en otras páginas web, 

redes sociales, etc. 

http://www.psicoaragon.es/
https://www.psicoaragon.es/asociate

