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SANTI MACIAS

DESBORDADOS

Empieza el nuevo curso en Aragon y orientadores y pedagogos piden mas medios para atender los crecientes
problemas de conducta entre el alumnado, que se traducen en autolesiones y violencia compartida en redes
sociales. E140% de los adolescentes con trastornos clinicos reconoce hacerse heridas intencionadas. r2,3ys
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CURSO
ESCOLAR
ANGUSTIA
ADOLESCENTE

Aumentan los casos de autolesiones en
colegios e institutos de Aragén. De retos
dolorosos y peleas, grabados con el movil.
Orientadores y educadores confiesan
sentirse desbordados ante el incremento
de los problemas emocionales y piden mas
medios para afrontarlos

Texto: David Navarro
Fotos: Santi Macias
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| pasado curso tuvie-
ron que atenderse en
un solo instituto zara-
gozano hasta una do-
cena de casos de auto-
lesiones en alumnas.
Se trata de una moda
que consiste en utili-
zar una cuchilla (pue-
de ser la del sacapun-
tas) y realizarse cortes en el brazo y san-
grar abundantemente. «Y cuando pregun-
tamos a esas alumnas qué ocurre, por qué
han podido hacer algo asi, la respuesta es:
“Me calma la ansiedad. Tengo una sensa-
cion horrible en el interior y el dolor la
calma temporalmente”», explica Juan An-
tonio Planas, presidente de la Asociacion
Aragonesa de Psicopedagogia. Se trata de
una moda que llegd hace unos diez afios a
Espana y que tiene variantes femeninas y
masculinas: «Si ellas se cortan en el brazo
con una cuchilla, ellos participan en ex-
trafios retos que luego cuelgan en la red»,
anade Planas. Puede ser subir a un tejado
o echarse agua hirviendo encima. «Y au-
menta la agresividad, la ansiedad sale
también a modo de peleas, sobre todo en
el caso de los chicos».

El aumento de problemas emocionales
en los institutos y colegios aragoneses lle-
va a docentes y educadores a pedir mas
medios al Gobierno de Aragon para
afrontar una situacion «que va a mas. Y
que afecta mucho a la vida escolar, por-
que actualmente hay un orientador por
cada 700 o mil alumnos, una cifra muy in-
suficiente —afiade el psicopedagogo, que
recuerda que la Unesco recomienda un
profesional por cada 250 alumnos-. No
solo no podemos afrontar este aumento
de autolesiones y agresiones, es que ade-
mads el resto de problemas, como son las
dificultades de aprendizaje, posibles ca-
sos de acoso..., todo ello se puede quedar
sin atender si en el despacho se presenta
un profesor con una alumna con cortes o
bien se producen repetidamente peleas
en el patio del colegio o en las aulas».

Segtin datos de un estudio realizado
por el Hospital Clinico de Zaragoza, hasta
un 40% de adolescentes con patologias
mentales recurre a la autolesion. Y hasta
un 7% de los jovenes europeos sin patolo-
gia se autolesiona. «Calculamos que el
15% de los adolescentes ha realizado esta
préctica alguna vez en su vida, lo que su-
pone una cifra muy alta», destaca Ana
Calvo, psiquiatra de la unidad de Psiquia-
tria infanto-juvenil del Clinico. «En los tl-
timos afos hemos visto un incremento de
trastornos de conducta, ya sea alimenta-
ria, de personalidad, de ansiedad y depre-
sion... En las chicas vemos, sobre todo,
una tremenda presion por alcanzar un
ideal que es imposible, una delgadez y un
fisico que no se puede lograr. No solo lle-
va a trastornos alimenticios, sino a una
ansiedad que después sale con estas prac-
ticas». La edad de riesgo esta entre los 12
y los 14 afos y se trata de un problema
global que en paises como Estados Uni-
dos ha alcanzado cifras desorbitadas: se
estima que uno de cada tres adolescentes
norteamericanos se ha autolesionado al-
guna vez.

¢Qué puede llevar a una nifia de doce o
trece afos a tomar una cuchilla y autole-
sionarse? Una razén, que no la tinica, se-
ria la creciente intolerancia a la frustra-
cion. Segtin dice Planas, «cuando les pre-
guntamos por qué lo hacen, resulta que es
porque el chico que les gusta no les hace
caso. O porque creen que suspenderan.
Son explicaciones que demuestran que
existe un auténtico problema para tolerar
las frustraciones que acompainan a la ado-
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El 7% de los
adolescentes

Segtin un estudio del Hospital Clini-
co de Zaragoza, entre el 30% y el
40% de los adolescentes con pato-
logias se autolesiona. Segun datos
europeos, el 7% de adolescentes se
autoinflige danos y un 15% se ha au-
tolesionado alguna vez en su vida.
En EE. UU., de donde viene la ten-
dencia, la cifra llega al 30%.

Afectamas
alas chicas

Los cortes en los brazos suelenir li-
gados a problemas alimenticios, an-
siedad o depresion. Y nueve de cada
diez afectados son mujeres. «Las re-
des sociales son ahora el ‘grupo’ en
el que se debe encajar y el modelo
que proponen es irreal, por lo que
muchas chicas tienen problemas de
ansiedad, anorexia...», destaca la
psiquiatra Ana Calvo.

lescencia. Es cierto que para ellos eso es
importante, que en esos afios las relacio-
nes personales, amorosas o los estudios

son todo su universo, lo que preocupa es
la reaccion tan sobredimensionada ante

estos problemas. Literalmente, no saben
resolverlos».

En opini6n de Javier Garcia Campayo,
meédico psiquiatra del Hospital Universi-
tario Miguel Servet de Zaragoza, cada
nueva generacion tiende a presentar ma-
yor malestar psicologico que las anterio-
res. «Nuestros abuelos tenfan menos ma-
lestar (aunque las circunstancias materia-
les eran peores) que nuestros padres;
nuestros padres, menos que nosotros, y
nosotros, que nuestros hijos. Se piensa
que una de las razones son las expectati-
vas, las ideas que tenemos de como debe
ser el mundo y nuestra vida. Nuestros
abuelos asumian que la vida era muy dura
y que habia que sobrevivir. Un buen
ejemplo era que solian tener bastantes hi-
jos porque muchos se morian (la mortali-
dad infantil era muy elevada). Y lo acepta-
ban como parte de la vida».

¢UNA SOCIEDAD ANSIOSA?. Pero no solo se
trata de la intolerancia a la frustracion.
Esa quiza pueda ser una de las razones,
pero hay mas. La psiquiatra Ana Calvo in-
cide en que «la ansiedad que sufren los
adolescentes es real. Nos puede sorpren-
der c6mo la sobrellevan, pero la sufren. Y
no se puede ignorar ni hacer ver que es
una tonteria para llamar la atencién, ese
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Retos dolorosos
para los chicos

La integracion masculina en el gru-
po pasa por retos que muestran
hombria y aguante. El mas reciente
es el del agua hirviendo: grabar vi-
deos donde se escaldan lacara o el
cuerpo, practica que el pasado
agosto costé la vida a un nifio de 8
anos en Florida (EE. UU.). Otros re-
tos consisten en subir a tejados y
monumentos, y todos ellos son gra-
bados y compartidos. «Consiguen
asi sentirse importantes, que son al-
guieny, explica Calvo.

Efecto contagio
enlasredes

Tumblr e Instagram son las platafor-
mas donde se cuelgan las fotos y vi-
deos de autolesiones o retos. Los
psicdlogos advierten de que las re-
des son el nuevo ‘grupo’ al que se
busca pertenecer, en el que la pre-
sion es muy alta.

es uno de los consejos que damos a los
padres. Lo importante es tratarlo como lo
que es, un trastorno relacionado con el
control de los impulsos».

Porque la ansiedad, segtin explica por
su parte la psicéloga zaragozana Alejan-
dra Garcia Pueyo, «no es exclusiva de los
adultos, también se da en adolescentes y
en ninos. Por mi consulta han pasado pe-
quefios de menos de 10 afios que sienten
ansiedad ante la idea de ir al colegio. ¢C6-
mo es esto posible? No se trata, ademds,
de nifios que suspenden o que sufren aco-
50, simplemente tienen una ansiedad que
no comprenden. Después descubrimos
que es un sentimiento que emana de los
padres: vivimos en una sociedad ansiosa,
donde la crisis, el miedo al futuro, las
obligaciones y el estrés han creado un
sentimiento que estamos pasando a las
nuevas generaciones. Cargamos a los hi-
jos con todo tipo de extraescolares, de
idiomas..., exigimos las mejores notas.
Tiene que ser el mejor en todo para pre-
pararse para el futuro que le espera. La
ansiedad acompafia al nifio durante afios
y al llegar a la adolescencia eclosiona».

El psicologo zaragozano Miguel Angel
Ramos, a través de la Asociacion Nacio-
nal de Estudios Psicologicos y Sociales,
recuerda un antiguo dicho que ayudaria a
explicar esta situacion: «Los tiempos du-
ros crean hombres fuertes, los hombres
fuertes crean buenos tiempos, los buenos
tiempos crean hombres débiles y los
hombres débiles crean tiempos duros.
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En familias de
clase media y alta

Autolesiones y retos se dan en ma-
yor medida en jovenes de clase me-
dia y alta, con familias estructura-
das y una aparente falta de proble-
mas. Existe una brecha abismal en-
tre las expectativas generadas en la
nifiez y la realidad de la crisis.

Abordar el
problema

La psiquiatra Ana Calvo indica que
«por muy extrafio que nos parezca
el fenémeno, no se debe responder
con castigos o ridiculizando. Lo pri-
mero es aceptar que el adolescente
sufre dolor. Porgue se encuentra
muy mal. Después, sin reforzar esa
conducta, se le ha de explicar que el
dolor se puede resolver por otras vi-
as. Que no estan solos y que pueden
contar con nuestra ayuday. Los pa-
dres, ante estos problemas, deben
pedir ayuda profesional.

Nuestros padres trabajaron duro y nos
trajeron buenos tiempos y nosotros, en
ese bienestar, hemos creado a una genera-
cidén poco preparada para afrontar el futu-
ro».

Segtin Ramos «nos puede sorprender,
por lo aberrante, el hecho de que una nifa
coja una cuchilla y se corte en un brazo,
pero ya hemos visto afios atras comporta-

En Aragon, hasta un
40% de adolescentes
con patologias se
autolesiona. En la UE,
un 7% sin trastornos

«Ellas se hacen cortes
0 empiezan dietas
destructivas. Ellos
hacen retos dolorosos.
Todo por la ansiedad»

Controlar las
redes sociales

Segtin el psicélogo Miguel Angel
Ramos, «debe trabajarse desde la
nifiez una personalidad fuerte que
no quede a merced de las presiones
del grupow. En Internet hay manua-
les de c6mo autolesionarse, ademas
de videos que animan a la practica
de retos peligrosos. «Si la persenali-
dad es débil, los imitaran».

Involucrar a
amigos y familia

En la unidad infanto-juvenil del Hos-
pital Clinico han preparado protoco-
los de actuacion ante las autolesio-
nes. «Se involucra al entorno para
que sirva de apoyo, ya que se trata
de una préactica adictiva que afecta
al control de los impulsosy, dice
Calvo. «Si el adolescente siente an-
siedad, puede escribir a esos con-
tactos para que le apoyen».

mientos destructivos: la anorexia y buli-
mia, el consumo de drogas muy temprano
y desmedido o las borracheras. Se han
producido desde hace ya afios. Un deseo
de huir de una realidad a la que no encon-
tramos sentido. En ese aspecto soy muy
critico y creo que estos tiltimos afos solo
nos hemos preocupado de meter en las
cabezas de nuestros hijos conocimientos
académicos. Les hemos apuntado a flauta,
guitarra, clases de chino.., queremos que
saque buenas notas, porque luego la vida
es muy dura y competitiva y en medio de
todo se nos ha olvidado ensenarles a ser
personas».

ADICCION. Miguel Angel Ramos es, ade-
mas, psiclogo deportivo y ha colaborado
con clubs de jugadores de todas las eda-
des. «En el deporte, precisamente, se les
puede ensefiar a chicos y chicas a gestio-
nar sus emociones, a aceptar la frustra-
cion y a valorar el esfuerzo para obtener
resultados. Pero cada vez que he intenta-
do incluir en los entrenamientos esos as-
pectos me he encontrado a unos padres
enfadados que me preguntan por qué su
hijo tiene ahora menos tiempo para prac-
ticar penaltis. Tampoco he visto mucho
interés por parte de los entrenadores.
¢Qué es lo mas importante para nosotros,
que nuestro hijo marque cinco goles y sea
el mejor del equipo o que sea mejor per-
sona? En vez de juzgar a estos adolescen-
tes, a lo mejor deberiamos responder sin-
ceramente a esta pregunta: ¢qué preferi-
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Ansiedad
frasladada

La psicéloga Alejandra Garcia Pueyo
destaca que la ansiedad se arrastra
en muchos casos desde la infancia.
«Se trata de una generacion a la que
se exige demasiado. El miedo de los
padres y la ansiedad en la sociedad
se traslada a nifios que, sin suspen-
s0s ni casos de bullying incluso tie-
nen ansiedad de ir al cole. Afios des-
pués, cuando llega la adolescencia,
esa presion se hace insoportable y
surgen los problemasy.

Decenas de casos
en Aragon

Desde la Asociacién Aragonesa de
Psicopedagogia advierten de que
hay centros que tratan una docena
de casos de autolesiones al afio, por
lo que piden mas medios, ya que ac-
tualmente solo hay un orientador
por cada 700 o mil alumnos, un ter-
cio de lo recomendado por la
Unesco.

mos, que nuestro hijo hable chino y ale-
man o que sea buena persona y sepa de-
senvolverse en la vida? De esas preferen-
cias sale el resultado: chavales que no sa-
ben como afrontar lo que poco a poco les
va viniendo encima».

Tras las lesiones y retos peligrosos se
esconde un problema de adiccion y con-
trol de los impulsos. Segtin explica la doc-
tora Calvo, «en un dafio fisico se liberan
endorfinas naturales que palian el dolor y
aportan bienestar. Los autocortes, cuando
no son profundos, son la via que utilizan
estos adolescentes para gestionar el dolor
emocional. Luego, ademas, pueden mos-
trar en las redes su dolor, hacer ver “que
son alguien” e incluso mostrar su corte
como una especie de herida de guerra.
Todos esos refuerzos positivos convierten
el proceso en adictivo, por lo que su trata-
miento ha de llevarse a cabo como un
trastorno de control de los impulsos».

En el caso de los chicos, «ellos mues-
tran otros comportamientos. Por un lado
una mayor agresividad hacia otros com-
paiieros, casi siempre de otra raza o bien
con una sexualidad diferente. Pero tam-
bién hemos detectado un aumento de las
conductas temerarias», explica Juan An-
tonio Planas. «Llegan modas muy répida-
mente a través de las redes sociales. Vi-
deos donde adolescentes se suben a mo-
numentos o tejados, para parecer mas va-
lientes y buscar asi la validacién de otros

CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE



HERALDO DE ARAGON
Difusién: Regional
Periodicidad: diaria
OJD: 58352

EGM: 282000

HERALDO

DE ARAGON

Escenario, el aula

10 - SEPTIEMBRE - 2017
(domingo)

n° pagina: 78
Supl: -

S. MACIAS

Documental. La serie de fotografias que aparecen en este reportaje pertenecen al proyecto fotogréfico ‘20% Abandono escolar en Espafia’, del fotdgrafo zaragozano Santi Macias. La iniciativa
pretende ahondar, con imagenes, en las causas del abandono de los estudios. Los interesados en formar parte del proyecto pueden contactar en sanmacal@gmail.com.

VIENE DE LA PAGINA ANTERIOR

adolescentes. Quieren sentirse especiales,
aveces a cualquier coste. Hace un tiempo
se vio en YouTube a adolescentes subidos
en el puente del Tercer Milenio, en Zara-
goza, para grabarse con el mévily. Calvo y
Planas coinciden en que las redes sociales
son ahora «ese grupo en el que es necesa-
rio integrarse. Y para pertenecer a él se si-
guen las modas que lleguen. Ahora son
estas, en el futuro ya veremos cuales son».

El psicologo Miguel Angel Ramos for-
mo parte de un equipo que realizo recien-
temente un estudio nacional sobre redes
y juventud, «para ver como influyen a di-
ferentes edades. Y pudimos ver que han
sustituido por completo a lo que antes se
conocia como ‘presion del grupo’. Si antes
eran esos amigos y conocidos los que po-
dian dar informacién o incitar a fumar y
demas, ahora ocupan ese lugar las redes
sociales. Pero el grupo influird o las redes
influiran si la persona es débil. Si las rela-
ciones que tiene con el entorno no son
buenas o hay carencias, las redes sociales
seran mas fuertes y calaran mas».

Unas redes que, ademds, sirven de ven-
tana para mostrar al mundo las heridas,
los videos de peleas, los retos temerarios...
«Algunos de los jovenes que acuden a
consulta confiesan sentirse invisibles y
esa atencion que reciben en las redes les
atraey, indica Alejandra Garcia. «Se dan
muchos problemas de autoestima, una
sensacion constante de no encajar con lo
que el mundo espera de ellos. Lo que les
lleva a relacionarse mas con personas vir-
tuales que comparten sus gustos. Relacio-
nes que a veces No Son sanasy.

<Por qué ellas se autolesionan y ellos le-

sionan a los demés? En opinion del psi-
quiatra Javier Garcia Campayo «hombres
y mujeres reaccionan de diferente manera
al estrés, hay bases genéticas para ello. El
hombre es mds agresivo e impulsivo, por
lo que también suele mostrar consumo de
alcohol o sustancias». Segtin Campayo,
«las chicas tienden menos a la agresivi-
dad externa y pueden autolesionarse o
hacer atracones y restriccion de la inges-
ta. También suelen comentarlo mucho
mas con las amigas, mientras que los va-
rones tienen gran dificultad para comen-
tar sus emociones a otras personas. Son
estilos diferentes».

Desde el Gobierno de Aragon se inten-
ta dar respuesta a todas estas problemati-
cas a través de programas de convivencia
en las aulas. Existe un nimero de teléfono
24 horas para alumnos que sufren bu-
llying (el 900 100 456), el plan incluye el
analisis de las redes sociales, existen pro-
tocolos de actuacion... «Pero también se
refuerzan las comisiones de convivencia y
el trabajo de la asesoria de convivencia,
que estd compuesta por técnicos en
orientacion educativa, trabajo social o
asesorfa», destacan desde el departamen-
to de Educacion. Actualmente en las aulas
aragonesas hay 1.703 efectivos dedicados
ala atencion a la diversidad, lo que inclu-
ye auxiliares de educacion especial, Peda-
gogia Terapéutica, Audicion, Lenguaje y
Orientadores, «y es una cifra que crece
cada curso. El nimero de orientadores ha
crecido un 15% en los iltimos cinco afios
y el pasado curso fueron 272 los profesio-
nales que trabajaron en los centros arago-
nesesy, asegura el departamento.

Cifra que para Planas sigue siendo «in-
suficiente», porque «la sociedad es ahora

mads complicada que hace unos afos. Los
medios no solo pueden dirigirse a los pro-
blemas de aprendizaje, porque los proble-
mas emocionales estan. Y no estamos
siendo alarmistas, simplemente en los tl-
timos 20 afos hemos visto pasar a mu-
chos alumnos por los centros y la tenden-
cia es clara y va a mas». Planas destaca
que «esa ansiedad que parece carcomer a
los adolescentes se va a exacerbar, porque
la sociedad es cada vez mas exigente».

En opini6n del psiquiatra Garcia Cam-
payo «la gestién de las emociones es la
clave de la salud, pero no solo ahora. Lo
ha sido siempre. En generaciones anterio-
res el estilo, sobre todo en los varones, era
no expresar las emociones, no contactar

«El problema es grave
eiraamas. Nose
puede obviar, hacen
falta mas medios para
atender en colegios»

«Los casos mas
extremos se dan en
jovenes de buena
familia con una
angustia fremenda»

con ellas, negarlas. Tambien se gestiona-
ban mal. Ahora la sociedad acepta que es
mejor expresarlas, pero eso no quiere de-
cir que uno sepa regularlas, simplemente
que las muestra aunque la consecuencia
sea llevarse peor con los demas, ser mas
maleducado o menos empitico con los
demas». Y afiade que «desde luego, uno
de los problemas es que sobreprotegemos
alos hijos, no se frustran y, cuando de
més mayores tienen que enfrentarse a las
dificultades de la vida, gestionan mal las
emociones. Es mejor ponerles limites des-
de pequenos, frustrarlos, para que com-
prendan c6mo es la vida. Nunca van a po-
der tener todo lo que quieren».

Y el psicologo Miguel Angel Ramos re-
cuerda que «muchos de los casos que ve-
mos, precisamente los més extremos, son
de jovenes que corresponden a familias
bien estructuradas. No solo estas autole-
siones o comportamientos temerarios,
también los malos tratos a los padres o a
profesores. Los que graban con el movil
cuando pegan a un comparnero. Son me-
nores que en teoria lo tienen todo pero
sienten una insatisfaccion tremenda». Por
es0, expertos como Garcia Campayo des-
tacan que «aparte de dotarles de conoci-
mientos, las actitudes y el desarrollo emo-
cional son importantes. Es la razén por la
que cada vez es mas frecuente incluir ex-
traescolares como mindfulness, yoga, va-
lores, etc. También es importante que pa-
dres y profesores practiquen estas técni-
cas, en clase y en alguna leccion en la es-
cuela, porque lo que més cambia a los ni-
nos es ver esas actitudes en los adultos.
Los nifios no obedecen, imitan. Si padres
y profesores gestionan bien emociones,
eso lo aprenderany.



