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desarrollo integral, en colaboracion con la escuela y las familias

LUCIA SERRANO PELLEJERO

m Lo que nacié como un pequefio grupo de trabajo, se ha
convertido, hoy, en un ambicioso proyecto dirigido por un
gran equipo de investigacion interdisciplinar, que engloba
amas de 80 profesionales -psicopedagogos, psicélogos,
profesores, deportistas, nutricionistas, médicos...- y a
prestigiosas entidades y organizaciones de Aragon. Es el
Observatorio de la Adolescencia, coordinado por la Aso-
ciacion Aragonesa de Psicopedagogia (AAPs), que asu-
me la financiacion de este proyecto altruista. Al frente: la
psicdloga Clara Aladrén Bueno y Antonio Reloba Castro,
educador social, como coordinadores generales del ob-
servatorio, que se presentd ante la sociedad aragonesa el
pasado 19 de enero, en un acto celebrado en Ibercaja Ac-
tur en Zaragoza.

llegan también a las consultas. Y vimos que la ma-
yoria de ellos se generan en la escuela; en la convi-
vencia; en el fracaso escolar, que va en aumento;
y, sobre todo, problemas emocionales. La adoles-
cencia plantea muchos problemas emociona-
les que son una carga para los chavales y que
dificultan otros aspectos curriculares o acadé-
micos y sus relaciones socialesy. «Nosotros
pensamos -interviene Reloba- que la muer-
te, o una enfermedad seria, del padre o la
madre de un alumno, por ejemplo, es un
impacto emocional que tiene que recoger
la escuela; la escuela tiene que tener he-
rramientas, protocolos, para actuar ante
estos casos, porque la escuela forma par-

te delaviday lavida

«El observatorio nace de la preocu- La adolescencia se forma parte delaedu-

pacion social que existe por todo lo que

caciony. Porque los

esta ocurriendo en torno al mundo de caracteriza por nifios y adolescentes

los adolescentes, que cada vez tienen

no solo tienen proble-

mayores dificultades y problemas méas prOfUNdOS camblos mas de aprendizaje,
gravesy, apunta Antonio Reloba. Pro- fI,SiCOS pSiCOl(’)giCOS «al final -reconoce
" "

blemas, que, en muchas ocasiones, los

Clara-, los problemas

centros educativos, las familias o los  sexuales y sociales que emocionales suelen

propios chavales no saben gestionar

ser la base de todos los

«porque no disponen -afiade Clara Ala- hay que saber gestionar demas. Dificultades con

drén- de recursos o herramientas ade-

cuados para enfrentarse a esta etapa, a este periodo de la
vida, que se caracteriza por profundos cambios fisicos, psi-
coldgicos, sexuales y socialesy. Y, como ellos conocen muy
bien, sobre el terreno, el dia a dia, los problemas y necesi-
dades de los adolescentes, empezaron a pensar que habia
que «crear, inventar, desarrollar... herramientas muy prac-
ticas -explica Reloba-, que estuvieran al alcance de todos
vy que fueran eficaces, tanto en la escuela como para las fa-
milias, para ayudar a los adolescentes a alcanzar ese bie-
nestar social y fisico tan necesario en su desarrollo, y que,
ademas, sirvieran para mejorar las relaciones e interven-
ciones de padres y educadoresy.

HERRAMIENTAS PARA LA EDUCACION EMOCIONAL

Estas son sus metas, sus objetivos, pero el Observatorio de
la Adolescencia se afianza en varias fases de investigacion
y de estudio -encuestas, trabajo de campo en colegios e
institutos de Aragon...-, que ya estan en marchay que han
empezado a dar sus primeros frutos. «Para definir las li-
neas de investigacion -puntualiza Aladrén- nos basamos
en los problemas que hemos detectado y que a diario nos

la primera pareja, muy
normales a esas edades; las primeras relacio-
nes sexuales; inicios de consumo de alcohol -la
primera borrachera- o drogas... son problemas
que no estan etiquetados, pero que un orientador
también tiene que abordar en las aulasy. &Y si ha-
blamos del ‘bullying’, esa gran amenaza que llenalas
péaginas de la prensa y las pantallas de los informati-
vos? «Pues estamos ante una situacién similar -coin-

ciden la psicologa y el educador social-. Con unas bue-

nas herramientas de educacién emocional, los casos
de ‘bullying’ 0 acoso escolar descenderian. Si un ni-
fio desarrolla desde pequefio la empatia, la capa-
cidad de ponerse en la piel del otro, de mayor no
agredera a nadie; porque si tl no eres capaz
de ponerte en el lugar del otro, no puedes
saber qué siente ese compafiero que esta
siendo acosadoy. «Debemos trabajar la
prevencion antes que la intervencion,
desde tres perspectivas: alumnos,
profesores y familiax.

Sinembargo, el Observatorio

de la Adolescencia nace «en positivoy. «Nosotros no que-
remos hablar ni de fracaso ni de ‘ciberbullying’ ni de ano-
rexia... Por eso, nuestras dos lineas de investigacion y de
trabajo, que incluyen muchas otras areas, se denominan:
‘Convivencia en la escuela y éxito escolar’ -rendimiento
del alumno, convivencia en el centro, problemas de con-
ducta- y ‘Proyecto de vida y habitos saludables’ -motiva-
cién, planificacién, trastornos alimenticios, consumo de
sustancias, deporte y actividad fisica-». Sobra decir que
los adolescentes -el rango de trabajo se ha establecido en
alumnos de entre 12 y 16 afios (estu-

Observatorio de la Adolescencia Un espacio aragoneés para la reflexion social

Coordinado por la Asociacion Aragonesa de
Psicopedagogia, el recién estrenado Observatorio
de la Adolescencia es fruto de la preocupacion de
un nutrido grupo de profesionales y entidades ante los
problemas, cada vez mas graves, que afectan a los adolescentes.
Su objetivo: proporcionarles herramientas que les ayuden a alcanzar un

siedad y estrés, con ataques de ira y agresividad cuando
no consiguen lo que quieren... Y si esto lo combinamos
con consumos de alcohol y drogas...». Contra todo pronds-
tico, a la pregunta sobre cual es el mayor problema que
tienen nuestros adolescentes, la respuesta, desde luego,
no es la esperada: «El proyecto de vida -responden casi
al unisono-. Nuestros adolescentes, hablamos siempre
engeneral, claro, carecen de expectativas de caraa su fu-
turo, les falta motivacion, emocién, a la hora de perseguir
sus suefios; les falta planificacion, vivimos en la sociedad

deltodo, ahora, del ya...y ese desaso-

diantes de ESO)- seran parte activadel ‘Convivencia en |a siegoemocionalles llevaatodolo de-

observatorio, que para eso son sus

mas». Por no hablar de los modelos

verdaderos protagonistas. escuela y éXitO escolar’ sociales que ensalzan determinados

programas de televisiony de las apre-

‘ .

ESPACIO DE REFLEXION SOCIAL y Proyecto de VIda y tadisimas agendas extraescolares

El suefio de este observatorio, o I 4 que les imponen padres altamente
abitos saludables’, las

asi lo suefia Antonio Reloba,

competitivos y que perjudican su de-

«es crear un espacio de refle- dOS ||'neas principales sarrollo social. Porque, aunque pueda

xién social. Es decir: si tene-

parecer increible, otro de los proble-

mos un problemay unas he- de inVGStigaCion mas detectados es la soledad: «Hay

rramientas, unas dindmi-
cas, para afrontarlo, {cémo podemos desa-
rrollarlas?». Ese es el debate, que pasa por ini-
ciativas como «dotar de mayor formacion al
profesorado, no en el &mbito curricular, por
supuesto, sino en el trato emocional con sus
alumnos; intervencion en las aulas con mo-
delos innovadores...». Una herramientareal-
mente eficaz seria «crear espacios dentro
del aula y del horario lectivo para tratar to-
dos estos problemas con los alumnos y es-
tablecer protocolos de actuacion para que,
cuando se detecta una dificultad, podamos

actuar rapidamente, en

muchos adolescentes -afiade Clara-
que se sienten solos, aislados, que no encajan en su en-
torno escolar y no saben dénde acudir. Les faltan espa-
cios de ocio relacionados con la cultura y la actividad fisi-
ca, espacios de reunion, lugares donde puedan compartir
entre iguales y sentirse parte de un grupo, la identidad de
grupo, a estas edades, es vital para ellosy. En este senti-
do, Reloba lo tiene muy claro: «Los centros educativos
tendrian que permanecer abiertos los siete dias de la se-
mana. Serviria con abrir los patios de los recreos. iQué
mayor y mejor espacio para la convivencia! Tenemos
que potenciar el valor socializador de la escuelay.

CON VOCACION ARAGONESA

ese mismo momento, y no «Deben’ amos crear El observatorio nace con vocacion ara-

dando bandazos...».

gonesa y abierto, ademas, a todos

«Queremos -insiste Clara- espacios dentro del aquellos colectivos que, aunque no es-

que cuando se detecte algin

tén relacionados directamente con el

caso, si los centros educati- aUIa y en horarlo ambito de la educacion, tengan algo
vos o las familias no lo pueden Iectivo para tratar que ver con la cultura de los adoles-

abordar, que sepan que existe

centes; en este amplio marco, cuenta

unObservatoriodelaAdolescen-  con |OS a|umnos Sobre ya con el apoyo de entidades como la

cia donde pueden acudir para ob-

Facultad de Ciencias Sociales y del Tra-

tener informacién, material, apoyo Sus problemas» bajo de laUniversidad de Zaragoza, los

presencial... Porque nuestro suefio
también pasa por dejar de identificar adolescente con pro-
blemas. Todos son maravillosos, lo que ocurre es que algu-
nos se encuentran con dificultades, que no saben afrontar.

FAMILIA'Y PROYECTO DE VIDA, FUNDAMENTALES

Otro de los ambitos de actuacion del observatorio, y pilar
basico en el desarrollo del adolescente, es la familia, por-
que, y vuelven ainsistir los dos: «Para educar a un nifio ha-
ce falta la tribu enteray». «Es fundamental -afade la psi-
cdloga- que las familias aprendan a establecer normas y
limites, a gestionar la frustracion de sus hijos; que no to-
do es aqui'y ahora; que ‘no’ es ‘no’; y que los chavales tie-
nen que esforzarse para conseguir lo que quieren. Si des-
de pequefios no aprenden todo esto, luego tenemos ado-
lescentes que no son resolutivos, con problemas de an-

colegios profesionales de trabajado-
res sociales, educadores y educadoras y psicélogos de Ara-
gdn, las fundaciones Piquer y Adcara, Reazyom, la Asocia-
cion Aragonesa de Terapia Familiar, la Fundacion para la
Atencion Integral del Menor y profesionales que colaboran
a titulo personal. Todo estd listo y preparado para que los
equipos de trabajo comiencen a construir toda esa serie de
herramientas tan necesarias para crear una sociedad adul-
tay adolescente mas saludable. Estan muy ilusionados por-
que, ademas, confian en poder contar, en breve, con la par-
ticipacion del Gobierno de Aragdn, que permitiria al joven
Observatorio de la Adolescencia entrar a formar parte del
‘Horizonte 2020’, el Programa Marco de Investigacion e
Innovacion de la Unién Europea para el periodo 2014-2020,
«ya que contamos -concluyen Aladrén y Reloba- con to-
dos los requisitos exigidos por la instancias europeasy.
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