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MontrealLa adolescencia es la etapa del desa-

rrollo que transcurre desde el ini-
cio de la pubertad, hasta la finaliza-
ción del crecimiento biológico y del 
desarrollo psicológico y social del 
individuo, aunque este seguirá con 

cierta evolución durante todo el ciclo vital. Su 
inicio y finalización es diferente en cada indi-
viduo. La adolescencia es un periodo primor-
dial para el desarrollo psicosocial, siendo cua-
tro los objetivos a alcanzar en esta etapa de la 
vida: la lucha por pasar de la dependencia de 
las figuras parentales a la independencia, au-
mento de la preocupación por el aspecto, inte-
gración en el grupo de amigos y desarrollo de 
la propia identidad. 

Todos los adolescentes necesitan saber 
quién son, necesitan sentirse respetados y so-
bre todo sentirse ellos mismos. A veces, en al-
gunos de ellos, apenas se percibe esa  llamada 
«crisis de la adolescencia», pero en otras es 
muy marcada, donde la formación de la iden-
tidad puede poseer algún aspecto negativo 
que puede llegar a permanecer a lo largo de la 
vida como un rasgo que interfiere en la identi-

dad total. Por ello, lo deseable es que esa iden-
tidad negativa no se vuelva dominante.  

El adolescente debe confiar en los demás 
pero especialmente en uno mismo, buscando 
las oportunidades que le permitan evolucio-
nar, superando cualquier crisis que se pudiera 
presentar. 

Preguntas que resolver 
Algunas cuestiones como ¿qué hago en la vi-
da?, ¿hacia dónde voy?, ¿quién soy? o ¿qué es 
lo que me hace diferente?, aparecen con fuer-
za en eta etapa y giran en torno al concepto de 
la identidad. Pero ¿qué es lo que más influen-
cia a nuestros jóvenes a la hora de forjar la 
identidad? 

Debemos ser conscientes que en el desarro-
llo de la identidad, surgen dudas en la forma 
de pensar, actuar y ser. No solamente la forma-
ción académica y profesional, así como la 
identidad cultural deben prevalecer, hay que 
tener en cuenta cómo el adolescente se va 
construyendo como ser integral, cómo cada 
uno busca lo que es, tanto por sí mismo como 
en cuanto a miembro de una sociedad.  

De hecho, un adolescente puede encontrar 
en un momento dado una identidad con la 
que se identifica y se siente a gusto, pero en 
otro momento de su vida, puede sentir que esa 
identidad ya no le representa y considera que 
debe buscar otra que cubra sus expectativas y 
aumente la confianza de su auto concepto. 

Es importante ser respetuosos con este pro-
ceso, intentando no intervenir ni controlarlo 
demasiado, sino que hay que dejar que las co-
sas vayan aconteciendo, dar tiempo a los ado-
lescentes y entender que muchas de las reac-
ciones que observamos en ellos, su rebeldía, 
su aislamiento o sus rarezas no tienen que ver 
de forma personal con nadie de su entorno, si-
no que forman parte de un proceso que ha de 
transitar. 

Si los adultos fuerzan al adolescente a ad-
quirir compromisos, este desarrollará una 
identidad inestable y que puede impedir que 
nunca alcance sus objetivos. Se debe tener la 
flexibilidad mental suficiente para que permi-
tir que  el adolescente explore lo que está bien 
y lo que está mal, que sea curioso, se equivo-
que y vaya formándose como persona. %

Érase una vez un caracol 
llamado Mike, que cuando 
nació era diferente que los 
demás caracoles. Un día 
cuando fue a la escuela de 
caracoles le enseñaron a 
comer hojas y cuando 
comió la hoja le salieron 
unas alas de gorrión y salió 
volando. Después se 
encontró con sus padres y 
descubrió que su familia era 
la única familia de caracoles 
que volaba.  
Entonces Mike volvió a la 
escuela y les dijo a sus 
amigos caracoles que era la 
única familia de caracoles 
que podía volar y sus amigos 
le acogieron con sus alas de 
gorrión. Y Mike fue feliz.

apuntes e_mocionales María González de la Iglesia                    
LICENCIADA Y DOCTORA EN PSICOLOGÍA 

 @asoarapsico

¿Cómo se construye la identidad 
durante la adolescencia?

D La adolescencia es una etapa de desarrollo tanto psicológico como social.
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Sobre la Luna, estoy aquí, 
solitario, sin ayuda, como 
una lechuza en una noche 
de invierno. 
Los días pasan lento. La 
tierra lisa se deshace al pisar. 
Una liebre veo pasar, con un 
libro mágico que quiero 
agarrar. La quiero coger. 
En mi imaginación olía al 
ambientador de lirio de mi 
mamá. Cuando desperté 
estaba en casa, acostado en 
el lecho, con ganas de soñar.
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