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¢Como se construye laidentidad
durante la adolescencia?

a adolescencia es la etapa del desa-

rrollo que transcurre desde el ini-

cio dela pubertad, hasta la finaliza-

cién del crecimiento biolégicoy del

desarrollo psicolégico y social del

individuo, aunque este seguird con
cierta evolucién durante todo el ciclo vital. Su
inicio y finalizacién es diferente en cada indi-
viduo. La adolescencia es un periodo primor-
dial para el desarrollo psicosocial, siendo cua-
tro los objetivos a alcanzar en esta etapa de la
vida: la lucha por pasar de la dependencia de
las figuras parentales a la independencia, au-
mento de la preocupacién por el aspecto, inte-
gracién en el grupo de amigos y desarrollo de
la propia identidad.

Todos los adolescentes necesitan saber
quién son, necesitan sentirse respetadosy so-
bre todo sentirse ellos mismos. A veces, en al-
gunos de ellos, apenas se percibe esa 1lamada
«crisis de la adolescencia», pero en otras es
muy marcada, donde la formacién de la iden-
tidad puede poseer algin aspecto negativo
que puede llegar a permanecer a lolargo dela
vida como unrasgo que interfiere en la identi-

© La adolescencia es una etapa de desarrollo tanto psicolégico como social.

dad total. Por ello, lo deseable es que esa iden-
tidad negativa no se vuelva dominante.

El adolescente debe confiar en los demds
pero especialmente en uno mismo, buscando
las oportunidades que le permitan evolucio-
nar, superando cualquier crisis que se pudiera
presentar.

Preguntas que resolver

Algunas cuestiones como {qué hago en 1a vi-
da?, ¢hacia dénde voy?, {quién soy? o Lqué es
lo que me hace diferente?, aparecen con fuer-
za en eta etapay giran en torno al concepto de
laidentidad. Pero iqué es 1o que mds influen-
cia a nuestros jévenes a la hora de forjar la
identidad?

Debemos ser conscientes que en el desarro-
llo delaidentidad, surgen dudas en la forma
de pensar, actuary ser. No solamente la forma-
ci6on académica y profesional, asi como la
identidad cultural deben prevalecer, hay que
tener en cuenta cémo el adolescente se va
construyendo como ser integral, cémo cada
uno busca lo que es, tanto por si mismo como
en cuanto a miembro de una sociedad.

De hecho, un adolescente puede encontrar
en un momento dado una identidad con la
que se identifica y se siente a gusto, pero en
otro momento de suvida, puede sentir que esa
identidad ya no le representay considera que
debe buscar otra que cubra sus expectativasy
aumente la confianza de su auto concepto.

Es importante ser respetuosos con este pro-
ceso, intentando no intervenir ni controlarlo
demasiado, sino que hay que dejar que las co-
sas vayan aconteciendo, dar tiempo a los ado-
lescentes y entender que muchas de las reac-
ciones que observamos en ellos, su rebeldia,
su aislamiento o sus rarezas no tienen que ver
de forma personal con nadie de su entorno, si-
no que forman parte de un proceso que ha de
transitar.

Silos adultos fuerzan al adolescente a ad-
quirir compromisos, este desarrollard una
identidad inestable y que puede impedir que
nunca alcance sus objetivos. Se debe tener la
flexibilidad mental suficiente para que permi-
tir que el adolescente explore lo que estd bien
y lo que estd mal, que sea curioso, se equivo-
queyvaya formdndose como persona. @
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Elcaracol
conalas

Erase una vez un caracol
llamado Mike, que cuando
nacié era diferente que los
demds caracoles. Un dia
cuando fue a la escuela de
caracoles le ensefiaron a
comer hojas y cuando
comié la hoja le salieron
unas alas de gorriény salié
volando. Después se
encontrd con sus padresy
descubrié que su familia era
la Unica familia de caracoles
que volaba.

Entonces Mike volvid a la
escuelay les dijoasus
amigos caracoles que erala
Unica familia de caracoles
que podia volary sus amigos
le acogieron con sus alas de
gorrién. Y Mike fue feliz.

Ihaki Calvo
Montreal
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Sobre
laluna

Sobre la Luna, estoy aqui,
solitario, sin ayuda, como
una lechuza en una noche
de invierno.

Los dias pasan lento. La
tierra lisa se deshace al pisar.
Una liebre veo pasar, con un
libro mégico que quiero
agarrar. La quiero coger.

En miimaginacion olia al
ambientador de lirio de mi
maméd. Cuando desperté
estaba en casa, acostado en
el lecho, con ganas de sofiar.

#movilacoS0S

El teléfono de
ayuda contra el acoso
escolar no te cuesta nada.

900-100-436




