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¢ Por qué no me cunde el estudio? =

Ala hora de estudiar influyen muchos factores como el ambiente de estudio,
la motivacion, la organizacion y sobre todo las técnicas de estudio que se emplean

ANDREEA VORNICU

© Dos jovenes estudiantes preparan sus examenes en una biblioteca.

la hora de estudiar influyen

muchos factores como el am-

biente de estudio, la motiva-

cién, la organizacion y sobre

todo las técnicas de estudio

ue se emplean. Muchas veces

nos da la impresién de que pasamos mu-

chas horas estudiando y los resultados no

representan todas las horas invertidas en el

proceso de estudio. Las técnicas de estudio

son esas herramientas que nos van a ayudar

a que las horas destinadas al estudio sea un
tiempo aprovechado, que nos rente.

Llevas mucho tiempo empleando el mis-
mo proceso de aprendizajey si no cambias
nada, nada cambiard. Los resultados segui-
rdn siendo los mismos, asi que ponte manos
alaobray toma buena nota.

Organiza tus sesiones de estudio: em-
epieza repasando lo que has visto en cla-

se ese dia, no hace falta que te lo estudies,
con tan solo revisarlo vas guardando en tu
memoria los conceptos trabajados en clase.
Continda escribiendo el listado de tareas
que tienes que hacer ese dia, hasta la mds
sencilla y una vez terminado, ordena las ta-

reas segun la dificultad, empezando por la
mds dificil para terminar con las mds faciles.

Organiza tu espacio de estudio: es re-
ecomendable estudiar siempre en el
mismo espacio, en una mesa ordenada y
con el material necesario preparado. Ade-
mas, recuerda dejar lejos de ti el mévil para
evitar las distracciones. La iluminacién tam-
bién es importante, si tienes una ldmpara
en la mesa, es aconsejable que la coloques
en el lado contrario a la mano con la que es-
cribes para que no te hagas sombra al escri-
bir.

Actitud ante el estudio: la motivacion
ees aquello que nos mueve a la accién,
por eso es importante que busques dentro
de tilo que te motiva a estudiar, ya sé que a
veces es dificil encontrarlay por eso te doy
algunas ideas: sentirte orgulloso/a contigo
mismo/a, saber cada vez mds, estar mads cer-
ca de un buen futuro profesional o tener la
satisfaccién personal del deber realizado. Es
muy necesario pararse a pensar unos minu-
tos en este aspecto ¢por qué y para qué estu-
dio? {Cudl es mi motivaciéon?

Proceso de estudio: este proceso es
eun listado de pasos que tienes que se-
guir para conseguir realizar un estudio pro-
ductivoy duradero para no llevar las asigna-
turas cogidas con alfileres, como se dice co-
loquialmente. El primer paso es leer, conti-
nuando por realizar un buen subrayado pa-
ra pasar a hacer un resumen del tema. Una
vez tengamos estos tres pasos, seguiremos
haciendo un esquema o mapa conceptual
de todo lo estudiado y practicaremos todos
los ejercicios de clase mds otros que encon-
tremos por internet o en otros libros. El ulti-
mo paso,y el mds importante, es dejar tiem-
po para repasar, ya que es la técnica mds
efectiva para retener la informacién en la
memoria.

Y por ultimo, si después de hacer los
ecambios necesarios en tu proceso de es-
tudioy practicarlos durante algtin tiempo los
resultados no cambian, tendrds que evaluar
qué estd fallando.

Mucho dnimo con tus estudios y piensa
que puedes hacerlo, y sobre todo, que quieres
hacerlo. iAdelante y no terindas! @
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Una ciudad
hermosa

Tanto de lejos como de
cerca Ledn es una preciosa
ciudad visitada por turistas
ansiosos de admirar su
historia y su patrimonio
artistico y cultural.

Por Ledn discurre el Camino
de Santiago porlo que,
sobre todo en verano, es
transitada por numerosos
viajeros y caminantes.

Uno de los sitios de obligada
visita es su catedral:
espectaculare
impresionante tanto por
dentro como por fuera.
Sugiero también que visites
sus bares, en especial el bar
Flechazo en el que hacen
unas patatas que estan
riquisimas.

Un sitio al que aconsejo ir
para sacarse unas fotos
dignas de enmarcar son las
letras en bronce que forman
la palabra Ledn: bastante
cerca de la catedral. jLas
fotos con la catedral de
fondo son de postal!

Una de las fechas en las que
recomiendo ires en
Navidades. En esta época
montan varias figuras
gigantes de luces sobre
todo en la plaza de Regla.
Siempre en esta época del
afio recrean espectaculos
callejeros hermosisimos.
Hace méas o menos 20 afios
se empezd a celebrar un
festival de magia llamado
«Viva la Magia», lleno de
impresionantes y llamativos
trucos. Os animo a visitar
esta increible ciudad, seguro
gue os encanta.
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