
 

 

 

 

 

 

 

TEMPORALIZACIÓN: 14 de marzo. 

DURACIÓN: 19:00 horas a 20:30 horas. 

DIRIGIDO A: Principalmente trabajadores y familias en el ámbito socio/educativo, responsables de 

formación en empresas y centros sociales, y a la sociedad en general. 

LUGAR: Centro Ibercaja Actur (C/ Antón García Abril, nº1. Zaragoza). 

INSCRIPCIÓN: Asistencia gratuita previa inscripción en la web de la Fundación Ibercaja. 

CONTENIDOS: 

 

En esta conferencia abordaremos principalmente el reto constante que supone comunicarnos con los 

adolescentes. Desde la Disciplina Positiva analizaremos como nos comunicamos y que herramientas 

podemos utilizar para evitar el conflicto en esta relación Adulto/Adolescente. 

Prevención de discusiones en cuanto a las obligaciones de nuestros adolescentes 

Desde la base de que el principal problema de la adolescencia es de tipo emocional trabajaremos: 

 Herramientas de comunicación. 

 Abordar el conflicto. 

 Cambio de modelo de autoridad. 

Conferencia donde podréis participar y preguntar todo aquello que sobre el tema surja en la 

dinámica de la misma. 

PONENTE:

 

Antonio Reloba Castro: 

 Educador social, Máster en Inteligencia emocional. Máster en relaciones de género (en 

formación) 

 Mediador social, familiar y comunitario. 

 Miembro de la Junta directiva de la Asociación Aragonesa de Psicopedagogía como 

responsable de relaciones institucionales. 

CONFERENCIA  

“RELACIONARTE CON UN ADOLESCENTE SIN PERDER LOS ESTRIBOS” 


