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Aragón, según un estudio elaborado 
por Education First (EF), está en sép-
tima posición dentro de España en lo 
que a aprendizaje del Inglés se refie-
re; un dato que no está nada mal, 
siendo además Zaragoza la tercera 
ciudad de España con mejor nivel de 
esta lengua. Sin embargo, no todos los 
estudiantes de Inglés le ven utilidad a 
aprender un idioma. Aquí tienes dos 
razones que te pueden ayudar a verlo 
de otra forma: 
 

1.  Aprender idiomas te abre puer-
tas hacia el futuro: dominar otro 

idioma puede darte muchas oportu-
nidades en el ámbito laboral y acadé-
mico. Muchas universidades y em-
presas valoran a las personas que co-
nocen otros idiomas porque pueden 
comunicarse con más gente y adaptarse me-
jor a un mundo globalizado.   

 

2.Aprender idiomas te ayuda a conocer 
otras culturas: no solamente entiendes 

palabras, sino también formas de pensar, 
costumbres y tradiciones que pueden am-
pliar tu visión del mundo.  Si sueñas con via-
jar, conocer otros idiomas te permitirá mo-
verte con más facilidad, conectar con perso-
nas y vivir experiencias más auténticas. 
 

Además, si atendemos a los principios de 
neurociencia y neuroeducación, y nos aden-
tramos en cómo funciona tu cerebro cuando 
aprendes un idioma, debemos tener en 
cuenta que el cerebro no es una máquina fija, 
sino que cambia y crece por su neuroplasti-
cidad.  Y aprender un nuevo idioma es una de 
las formas más potentes de fortalecer esa ca-
racterística tan especial de nuestro cerebro. 

¿Cómo funciona tu cerebro cuando 
aprendes un idioma? 

* Tu cerebro se vuelve más rápido y fuerte 
porque aprender idiomas construye 

nuevas conexiones neuronales, lo que te ha-
ce resolver problemas con mayor facilidad y 
mejorar tu memoria.  Aprender idiomas es 
como ir a un gimnasio para tu cerebro. 

 

* Te sientes más seguro y menos ansioso, 
porque tu cerebro libera dopamina, la 

hormona del placer y la motivación.  
 

* Mejora tu concentración y atención por-
que el cerebro, al aprender un nuevo 

idioma, desarrolla un mejor control ejecuti-
vo, y eso te ayuda a evitar distracciones y 
concentrarte en lo  importante.  

Y, ¿cómo podemos ayudar al cerebro a que 
aprenda mejor un idioma? Pues creando un 

ambiente de aprendizaje divertido, porque tu 
cerebro aprende mejor si estás motivado.  ¿Te 
gusta ver series? Entonces puedes hacerlo en 
versión original con subtítulos. También 
puedes escuchar música de tus cantantes fa-
voritos en otros idiomas o incluso practicar 
con amigos.  Hoy en día hay cafeterías a las 
que puedes acudir para hablar en otros idio-
mas.  Usa la inmersión, habla con nativos, 
prueba a cambiar el idioma de tu móvil du-
rante una semana por ejemplo, las posibili-
dades son infinitas. 

Como ves, a tu cerebro le gusta aprender 
idiomas, lo importante es intentarlo y no 
rendirse, e ir avanzando poco a poco. Así que 
ya lo sabes: aprender un idioma es mucho 
más que solo estudiar gramática y vocabula-
rio. Es abrirte al mundo y descubrir nuevas 
oportunidades. Es, en definitiva, tener la lla-
ve de la puerta hacia tu futuro, ¡anímate a 
abrirla!
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Tú fuiste el primero en estar 
siempre conmigo, a las 
buenas y a las malas, en los 
problemas y en los 
momentos felices. Siempre 
te recordaré por cada sonrisa 
que me sacas,  por cada 
mirada que me mata.  Cada 
parte de ti me encanta... tus 
besos, tus abrazos, tus ojos 
que alumbran mi oscuridad 
en los momentos más 
oscuros, las sombras de mis 
problemas. Tus abrazos que 
me hacen latir tan, pero tan 
tan rápido el corazón, tus 
besos que me llevan a la 
luna. Gracias por apoyarme 
y estar conmigo cuando más 
lo necesito: por ayudarme a 
mí y a mis hermanos con los 
deberes, por ser tan cariñoso 
con ellos. Tú siempre serás 
mi cura porque esos 
momentos serán guardados 
en lo más profundo de mi 
memoria y de mi corazón. Te 
amo tanto que no hay 
palabras que puedan 
explicártelo ni expresarlo a 
los cuatro vientos. Cuando 
me hablas y escucho tu voz 
es música para mí. (...) Cada 
estrella que ves en las 
noches es un «te amo», «te 
extraño» y un «no aguanto 
más verte de nuevo». Cada 
detalle que me das lo cuido 
con todo mi amor, la carta 
que me escribiste la guardo 
en la funda del móvil. Te doy 
mil gracias por siempre estar 
presente. Por tu estar y tu ser. 
Gracias por hacer tantos 
planes conmigo. Eres... mi 
primer amor verdadero.
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