Educacion emocional
para familia

Como abhordar una entrevista
con el tutor de nuestro hijo

DELIA MAR{A SAEZ GONZALEZ. PECAGOGA Y PROFESORA.
Aungue padres y profesores persiguen un mismo objetivo, lo cierto es que, a veces, 1as relaciones entre
ellos no son del todo satisfactorias; no se acaba de encontrar el modo de comunicarse v surgen emocio-
nes y cormentes poco positivas entre ambas partes. En el fondo, no es mas que una cuestion de comuni-
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cacicn emocional. Veamos ahora unas pautas para lograr esa comunicacion adecuada y necesaria.

Muchas veces los padres nos quedamos con i sensacion

de gue los profesores de nuestros hijos no nos entienden,
que no Bagan 2 comprender ko que les queremos expresar, las in-
guistudes que sentimios ante sus dificultzdes escofares o perso-
nales. Lograr una comunicacion emocional adecuads entre pa-
dresy profesores es importante para desarrcfiar el enorme poten-
cial de nifios, adolescentes v jovenes.

Antetodo, sincendad. Mo hey rada quemcleste mas a unpro-

fesor que enterarse por terceros, o a posteriori, de que aloo
de lo gue dijfmos en una reunicn noes cierto o ge que deiamos de
contar algo importante para el desamallo de nuestros hijios.

Atacar_ijamas! %ilo hacernos, solo corseguiremos que nues-
tra interlocutar se ponga a la defensiva y no avenzaremos
en chjetivos comunes. A partir de entonces, el profesor nos trata-
ra con distanciay mucha precaucian. Es mejorser amablesy agra-
dables. Digamios siempre lo gue queremics decir de forma cormec-
tay positiva. Bl gran beneficiado de que haya unas relaciones cor-

dizles sara nuestro hijo
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o Ellos saben o que hay que hacer. Tenermos que explicarke 2l tu-

- Implicarse: Es importante implicarse en las actvidades del

centro en las que participen los padres v enlzs gue propaon-

ga el colegin. Lograremaos que nos conorcan de una forma mas
distendida v, segura, que nos comprendersn mejor.

Prestarmucha atenciin. Debemos fiarmos muchoenloquelos

profesores nos dicen. Es unerror miuy frecuente creer quelos
hijos se van a compartaren el colegia igual gue en casa. El profe-
£0r Mios proporciona una informacion miyvaliosa, nos damuchas
pistas, cuando nos explica coma actdan nuestras hijos en el cale-
gic. E= el momento de pregunta como podemos. ayedar en casa
para gue nuestro hilo mejore diz 2 dia.

Hablar sin miedo. Lo mejor es exponer con frangueza, sinmie-

do, nuestras dudzs y problemas. A veces, nos gustanz con-
tarie al tutor alguna coss, pero no nos atrevernaos, creemos gue no
nos va a comprander o que despues ‘la tormard” con nuestro hijo
Mada mas lejos de Iz realidad. Mo existe el padre perfecto, todos
hermos tenido que aprender. Sequro gue el butor nos puede dar al-
gura pauta.

Circunstancias familiares. Explicar lzs circunstancias familia-

res que inciden en el Znimo de nuestros hijos, ayuda bastan-
te. Hasta donde creamics corveniente, debermos contar todoague-
lloque puede condicionar su vida en ef centra, Le podran ayudar
mas = o conocen mejor.

Imparcialidad. Comviene aceptar las sugerencias que nos dan.

Los profesores tienen mecha experiencia, de muchos afios
¥ con muchos ninos, ¥ ven 2 nuestro hijo con mayor imparciali-
dad gue nosotros. Ademnas, agradecen enormemente toda B ayvu-
da que desde k= familiz se pueda prestar.

tor o tutora como es nuestro hijo, pero no debermnes decirle Entender ol mensaje. e |a entrevists, los pades deberamos

lo gue tiene que hacer. EBzs tienen una gran experiencia en el tra-
to con alumnos v saben lo.que han de hacer para ayudarles.

Reuniones frecuentes. 5 no hay problernas serios, deberia-
mos tener una rewnicn, para intercambiar impresicnes, por
lo menos una ver al trimestre.

salr con ideas muy claras sobre qué 'deberes’ tenemos co-
mo padres ¥ qué estrategias siguen en el centro respectoa la
educzcian de nuestras hijos.
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