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‘- EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

Cocinar en familia ()

La cocina siempre ha sido un mundo lleno de apren-
dizajes y vivencias, que ha pasado un poco desaper-
cibido para los mas pequefios. Aunque, dadas las
actuales circunstancias, ha adoptado un papel con-
trario, convirtiéndose en punto de unién de muchas
familias, de padres y madres que, al pasar mas tiem-
po en casa, han podido conocer mejor a su hijos y
compartir con ellos momentos agradables entre fo-
gones. Esos sabores, fruto del esfuerzo, del trabajo
en equipo y de la unién familiar son bonitos recuer-
dos que, en un futuro, acompafaran a los nifios en
su vida adulta, asi como una fuente de aprendizaje
y desarrollo en estas edades. Nuestra sociedad es-
ta demasiado marcada por las nuevas tecnologias,
el sedentarismo, larealidad virtual... y queremos ha-
cer un guifio a estas actividades de toda la vida, co-
mo la cocina, con la que se estimulan y desarrollan
aspectos evolutivos y aprendizajes como los estos:

¢ Funciones ejecutivas: es sorprendente como ac-
tividades tan sencillas y propias de nuestro dia a dia
como cocinar estimulan y favorecen funciones cog-
nitivas mas complejas y tan importantes en el de-
sarrollo de los nifios como son la organizacion de
acciones, la planificacién de nuestro pensamiento
y de la propia accién y la toma de decisiones, a la
hora de realizar una actividad concentra, como pue-
de ser una receta, en la que los imprevistos tampo-
co pasan desapercibidos y alos que hay que dar res-
puesta, si no queremos quedarnos sin merienda.

¢ Favorece la atencién y concentracion: seguir la re-
ceta, observar la coccién y no perder el hilo del pro-
ceso de elaboracion son estrategias que estimulan el
nivel de atencién y concentraciéon en una tarea de
una forma sencilla, divertida y dinAmica, que nos ayu-
da a mantener esos periodos atencionales en otro ti-
po de actividades mas curriculares y didacticas.

¢ Estimula la competencialégico matematica: con
media docena de paciencia, tres cuartos de kilo de
entusiasmo, un sobre de amor, dos litros de carifio
y tres cucharadas de ternura, tenemos una receta
maravillosa para aprender y repasar conceptos ma-
tematicos, que nos van a acompafar a lo largo de
nuestra vida para enfrentarnos a tareas cotidianas
y de nuestro dia a dia, como hacer la compra o sa-
car nuestro lado mas ‘cocinillas’ en los fogones.

* Motricidad fina: batir, amasar, moldear, cortar, tras-
vasar, decorar y espolvorear son acciones propias
del mundo de la cocina y que son una fuente de es-
timulacién motriz para los pequefios ya que ponen
en marcha todas sus articulaciones y movimientos
precisos para darle forma y sabor a esos alimentos.
Estos movimientos son una base firme, sobre todo
en edades tempranas, para la adquisicion de accio-
nes motrices de mayor precisién como la escritura.

Por: Ana Rojo de la Vega/Ester Motos Guerra
Maestras y psicopedagogas de la Asociacion
Aragonesa de Psicopedagogia

Lideres sociales para
cambiar el mundo

LaTEdicion de la
Social Impact Aca-
demy llega a su fin con
15 jovenes formados

en liderazgo social y 18
proyectos innovadores
para cambiar el mundo

La escuela de formacién y empo-
deramiento de jovenes lideres So-
cial Impact Academy (SIA), una
iniciativa de la Direccién General
de Gobierno Abierto (DGA) y el
Instituto Aragonés de la Juventud
(TIAJ]), acaba de clausurar su pri-
mera edicion. Los quince partici-
pantes han podido desarrollar
proyectos de innovacién social
que dan respuesta a retos actua-
les como la creacién de pasillos
sensoriales; una aplicacién moévil
para conservar lalengua aragone-
sa, que proporciona los recursos
para su aprendizaje y crear una
comunidad de hablantes; o una
consultoria ‘online’ para universi-
tarios, donde reciben orientaciéon
formativay laboral en tiempos es-
pecialmente inciertos como en
estos de pandemia. Otra de las
propuestas pasa por la utilizaciéon
de la fotografia y el documental
para preservar y difundir los esti-
los de viday las tradiciones de los
valles pirenaicos. Y asi hasta 18

proyectos diferentes —quince in-
dividuales y tres grupales-.
Durante estos meses, los jove-
nes que fueron seleccionados pa-
ra integrar el proyecto han recibi-
do sesiones formativas de capaci-
tacién en herramientas comuni-
cativas, de gestidon de proyectos o
de trabajo en equipo, impartidas
por laasociacion Ilégica. Ademas,
han podido conocer de cerca a
emprendedores y emprendedo-
ras aragonesas —como Esther Bo-
rao, directora del ITA y cofunda-
dora de varias empresas de tec-
nologia; Alberto Jiménez Schuh-

La primera promocion de la Social Impact Academy. sia
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macher, investigador del IIS Ara-
g6n; y Silvia Cebolla, comunica-
dora, presentadora y ‘youtuber’,
que divulgala cocina vegetariana
en aragonés-, que han servido co-
mo inspiracion y que les han con-
tado cémo han transformado sus
ideas en proyectos exitosos.

La préxima edicion de la Social
Impact Academy arrancara pre-
visiblemente en septiembre de
2021, con el fin de que las activi-
dades puedan realizarse presen-
cialmente. Os mantendremos in-
formados.

Heraldo Escolar

‘Mis abrazos perdidos’ por la pandemia

La escritora Ana Alcolea,
Premio de las Letras arago-
nesas 2019, serd la encargada
de coordinar este curso un
nuevo programa de anima-
cién literaria puesto en mar-
cha por el Departamento de
Educacién, Cultura y De-
porte del Gobierno de Ara-
gon. «El objetivo de este
programa es fomentar la lec-
tura entre los nifios y los jo-
venes porque es el alimento
del pensamiento y contribu-
ye a formar ciudadanos li-
bres que entiendan el valor
que tienen las palabrasy, ex-
plicé la escritora, que estuvo
presente, a través de video-
conferencia, en la presenta-
ci6n de esta nueva propues-
ta, el pasado 13 de diciembre.

Con el lema ‘Mis Abrazos
Perdidos’, durante el curso
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2020-2021, un total de 76 au- Cartel del programa. oca

tores y 24 editoriales parti-

cipan en esta iniciativa en la

que cada centro educativo reci-
bird un lote de libros, adquirido
a través de editoriales y librerias
aragonesas, que permitira desa-
rrollar una serie de actividades

en las que participaran los auto-
res. En las clases de Lengua, Tu-
toria o actividades en la bibliote-
ca escolar, cada centro impulsa-
ra una actividad de creacion lite-
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raria en la que se potenciara
el trabajo sobre la pandemia,
precisamente, para hacer
ver que laliteratura se nutre
de la vida y sus emociones
-aislamiento, qué he echado
de menos, a quién echo de
menos, mi vida con masca-
rilla, mis manos y el jabon,
mis abrazos perdidos...-. El
formato de los trabajos sera
libre: relato, ensayo, poema,
didlogo teatral..., de uno a
dos folios de extension.
Una vez finalizado el pe-
riodo, el centro elegira uno
o dos textos por centro, de-
pendiendo del namero de
colegios e institutos que se
inscriban en el programa.
Un jurado externo seleccio-
nard un texto de cada centro
educativo para su publica-
cioén y cada uno de ellos se-
ra ilustrado por un ilustra-
dor aragonés o afincado en
Aragén de reconocida tra-
yectoria profesional. Al final de
curso, el Gobierno de Aragén
editara un libro con los relatos y
las ilustraciones.
Heraldo Escolar



