
Asociación Aragonesa de Psicopedagogía 

 
CURSO NO HOMOLOGADO: 

MONITORES DE EDUCACIÓN SEXUAL 
 
LUGAR : Facultad de Educación y Asociación Aragonesa de Psicopedagogía. 
 
TEMPORALIZACIÓN:  

La FUNDACIÓN SEXPOL se compromete a la realización total de los cursos, reservándose el derecho de modificación o 
cambios de horarios, fechas, profesores, etc., por causa de organización interna o si las circunstancias lo requieren. 
 
DURACIÓN: 200 horas, 108 presenciales. En horario de: en la facultad de Educación sábado por la mañana de 
10,00 a 14,00 horas  y en la Asociación de Psicopedagogía sábado por la tarde de las 16,00 a las 20,00 horas y 
domingo por la mañana de las 10,00 a las 14 horas, 20 créditos. 
 
NÚMERO DE PARTICIPANTES: 40 
 
DIRIGIDO A: Profesionales de los ámbitos de la  educación y de la salud, Licenciados y diplomados, o alumnos 
universitarios.El nivel I de Monitor/a de Educación Sexual esta abierto a cualquier persona interesada por el tema. 
No precisa titulación. Se imparte en este curso 2010/2011.  
 
OBJETIVOS: 

• El Máster de Orientación y Terapia Sexual responde a los principios de la Sexología progresista y al 
perfil plural del especialista en Sexología.  

• Tiene como objetivo el capacitar con una formación especializada a los profesionales de los ámbitos 
educativos y de la salud para informar, educar, orientar y ayudar al crecimiento erótico y al bienestar 
sexual de las persona integra los elementos necesarios para una completa información:  

• Conocimientos multidisciplinares de la sexualidad 
• Bibliografía específica, sistematizada y editada en castellano 
• Metodología dinámica, participativa y práctica (cuaderno de trabajo, casos clínicos, desarrollo de 

programas, debates... 
• Análisis de actitudes de los alumnos con ejercicios psicocorporales, emocionales y prácticas de 

técnicas terapéuticas 
• Prácticas con sujetos reales, tanto pedagógicas (intervenciones en centros educativos) como 

terapéuticas (intervención en terapias reales) 
 
CONTENIDOS:  

• Biología de la Sexualidad 
• Psicología de la Sexualidad y del género 
• Socio-Antropología Sexual 
• Pedagogía de la Educación Afectivo-Sexual 
• Análisis de actitudes 
• Prácticas de Educación Sexual en Colegios e Institutos 
• Reseña bibliográfica 

 
METODOLOGÍA 

• La metodología se efectuará de acuerdo a la realidad del grupo-curso considerando sus 
particularidades. Para ello se podrán utilizar diferentes técnicas pedagógicas tales como:  

• Exposiciones temáticas del/a profesor/a y/o s de los/as alumnos/as.  
• Trabajo en grupos.  
• Investigaciones bibliográficas.  
• Grupos operativos.  
• Discusión socializada.  
• Técnicas psicocorporales.  
• Rol playing  

  

 SABADO MAÑANA SABADO TARDE DOMINGO MAÑANA 
OCTUBRE 23 ORGANIZACIÓN 23 PEDAGOGIA 1 24 PEDAGOGIA 2 

NOVIEMBRE 20 BIOLOGIA 1 20 BIOLOGIA 2 21 BIOLOGIA 3 
DICIEMBRE 18 PEDAGOGIA 3 18 PEDAGOGIA 4 19 PEDAGOGIA 5 

ENERO 22 A/A  1 22 A/A  2 23 A/A 3 
FEBRERO 19 BIOLOGIA 4 19 BIOLOGIA 5 20 BIOLOGIA 6 

MARZO 19 PSICOANTRO 1 19 PSICOANTRO 2 20 PSICOANTRO 3 
ABRIL 16 A/A  4 16 A/A  5 17 A/A 6 
MAYO 21 PSICOANTRO 4 21 PSICOANTRO 5 22 PSICOANTRO 6 
JUNIO 18 A/A 7 18 A/A 8 19 EVALUACIÓN 
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• Torbellino de ideas.  
• Técnicas audiovisuales.  
• Estudio de campo.  
• Prácticas pedagógicas en colegios e institutos.  
• Prácticas terapéutica supervisadas.  
• Cuaderno de trabajo individual en el primer y segundo nivel.  
• La metodología será activo-participativa. Habrá una evaluación permanente mediante autocrítica y 

crítica, individual y colectivamente, entrevistas personales cuando se estime pertinente. 
PONENTES: 

• JULIÁN FERNÁNDEZ DE QUERO: Psicólogo. Máster en Orientación, Terapia Sexual y de Pareja. 
Coordinador del Grupo de Estudios de la Sociedad Sexológica de Madrid. Autor de "Guía práctica de 
la Sexualidad Masculina", "Hombres sin temor al cambio" y del "Informe Sexpol". 

• ANA MÁRQUEZ CORTÉS: Psicóloga. Terapeuta sexual y de Pareja. Presidenta de la Fundación 
Sexpol y Máster en Sexualidad Humana. 

• ROSARIO MORA RODRÍGUEZ: Psicóloga. Terapeuta sexual y de Pareja. Directora de la Revista 
SEXPOL. Asesora de la Enciclopedia "Secretos de la pareja". Asesora y presentadora de la colección 
de videos "Sexo. Un placer en la vida". Directora del Máster en Madrid. Profesora Tutora del 
Prácticum de Psicología de la Universidad Autónoma de Madrid y de la U. de Comillas.  

• CARLOS SAN MARTÍN GONZÁLEZ: Pedagogo. Máster en Sexualidad Humana por la UNED. 
Director del Centro Internacional de Estudios e Intercambios Sexológicos. Experto en Análisis de 
Actitudes.  

• FÉLIX LÓPEZ: Catedrático de Psicología de la Sexualidad y precursor de dicha materia en la 
Universidad de Salamanca. Autor de Educación Sexual, Educación Sexual para adolescentes y 
jóvenes, Los vínculos afectivos, La prevención de los abusos sexuales, Guías didácticas para padres, 
educadores y niños para prevenir los abusos sexuales a menores y Aproximaciones al estudio de la 
sexualidad. 

• ISABEL LÓPEZ CLAVIER: Psicóloga. D.U.E. Máster en Orientación, Terapia Sexual. Coautora de la 
"Guía de Oncología" 1995. Primer premio de investigación del hospital La Paz 1990. Máster en 
Sexualidad Humana por la UNED. Directora del departamento de Biología. 

• ASUNCIÓN CORONADO POZO: Socióloga. Psicóloga. Máster en Orientación, Terapia Sexual. 
Especialista en Antropología Social  y Sexual. Presidenta del Instituto de Sexología Al-Andalus 
(Granada). Directora del Máster en Sexología, Terapia Sexual y Género impartido en Granada. 

• FINA SANZ: Psicóloga. Psicoterapeuta. Pedagoga. Autora de Los vínculos amorosos y  
Psicoerotismo masculino y femenino. Directora del Centro de Terapia de Reencuentro (Valencia). Co-
fundadora de la Sociedad Sexológica del País Valenciano.  Creadora e impulsora de la Terapia de 
Reencuentro. 

• MADA ALDERETE: Licenciada en Ciencias de la Información. Educadora social. Máster en 
Orientación, Terapia Sexual y de Pareja. Agente de igualdad.  Autora de los folletos informativos Las 
Primeras Preguntas y Las preguntas más difíciles sobre educación sexual. 

• ROBERTO SANZ: Psicólogo. Máster en Orientación, Terapia Sexual y de Pareja.  Máster en 
Psicología y Gestión Familiar. Especialista en género y masculinidad. 

• FUENSANTA PASTOR: Psicóloga. Máster en Orientación, Terapia Sexual y de Pareja.  Especialidad 
en Etología y Primatología. 

• JOSÉ LUIS MOVELLÁN: Psicólogo. Terapeuta Sexual y de Pareja. Máster en Psicoterapia Individual 
y de Grupo. Director del Servicio Municipal de Ayuda Psicológica. Especialista en técnicas psico-
corporales. 

• SILVIA PILAR GONZÁLEZ: Licenciada en Medicina y Cirugía. Terapeuta Sexual y de Pareja. 
Docente en la Universidad de Salamanca en el Departamento de Ginecología y Obstetricia de la 
Facultad de Medicina 

• ANA IRENE SIERRA: Psicóloga.  Máster en Orientación, Terapia Sexual y de Pareja. Especialista en 
Análisis de Actitudes y Risoterapia. 

 
La Fundación Sexpol y la AAPS se reservan el derecho de cambio de profesorado siempre que las 
circunstancias lo requieran. 

 
RECURSOS MATERIALES: Presentaciones Power Point, Internet: blog del curso, grupo foro, Audioviales 
 
EVALUACION: Evaluación continua y final, preparación curso, metodología, participación satisfacción alumnado, 
consecución objetivos pedagógicos, proyectos y actividades elaboradas, materiales. 
 
MATRICULA: NIVEL I:  Matrícula: 130 €  Mensualidad (9): 120 €.  Descuento del 50% en la matrícula de cada nivel 
para socios con una antigüedad de un año en la cuota de pago de AAPS, COPOE  y Fundación Sexpol. 
 
 
 

http://www.ctv.es/USERS/sexpol/Publicaciones.html#guia
http://www.ctv.es/USERS/sexpol/Publicaciones.html#guia
http://www.ctv.es/USERS/sexpol/Publicaciones.html#hombres
http://www.ctv.es/USERS/sexpol/Revista%20Sexpol.html
http://www.ctv.es/USERS/sexpol/Revista%20Sexpol.html
http://www.ctv.es/USERS/sexpol/Publicaciones.html#sexo
http://www.ctv.es/USERS/sexpol/Publicaciones.html#prevencion
http://www.ctv.es/USERS/sexpol/Publicaciones.html#vinculos
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